Der wesentliche Unterschied zwischen einem gesicherten
Wanderweg und einem Klettersteig beruht darauf, dass der
gesicherte Wanderweg ausschlieBlich dazu gedacht ist,
eventuell gefihrliche oder exponierte Strecken sicher zu
machen, nicht aber um senkrechte Wiande zu iiberwinden,
wie es bei Klettersteigen hingegen der Fall ist.

Unter dem Begriff Klettersteig versteht man alle organi-
sierten, vorbereiteten und fixierten Vorrichtungen, die den
Aufstieg an einer Felswand erleichtern und absichern, der
andernfalls nicht mit den Techniken in Seilschaft bestiegen
werden sollten. Dies setzt eine spezifische Vorbereitung
wihrend eines vom italienischen Alpenverein (CAl) organi-
sierten Kurses voraus.

*Verwenden Sie stets Klettergurte, Klettersteig-Sets, Karabi-
nerhaken und Helme mit CE und UIAA Kennzeichnung.
* AusschlieBlich Karabiner Typ K verwenden, die speziell
fiir den Einsatz an Klettersteigen realisiert und getestet sind.
* Den Schutzhelm bereits beim Anmarsch zu den
Felswanden tragen, weil vorausgehende Wanderer oft Stei-
ne lostreten; dasselbe gilt fiir den Riickweg (je nach Weg-
beschaffenheit).

Das Klettersteig-Set nie mit einem Karabiner am
Klettergurt einhdangen.

Die zum Set gehorenden gendhten Bandschlingen, das lose
Seil oder zertifizierte Schraubkettenglieder (Maillon rapi-
de) Klasse Q fiir Alpinismus (nicht empfohlen) benutzen.

mit dem Klettersteig-Set in Y-Bauform:

* immer beide Karabiner am Seil eingehangt werden miissen;
* die Karabiner ausschlieBlich zum Ubersteigen einer
Zwischensicherung einer nach dem andern aus- und wie-
der eingehdangt werden.

Stets eine Person nach der anderen einen Streckenabschnitt
begehen soll, oder besser noch ein Abschnitt zwischen der
vorausgehenden und der folgenden Person bleiben soll. Ma-
ximale Sicherheit hangt nicht nur vom Material und dessen
korrekter Verwendung ab, sondern auch von der Achtsamkeit
bei allem was man selbst und andere tun und dem, was um
einen herum geschieht. Unfille passieren oft nicht wegen der
eigenen Unaufmerksamkeit oder Unfahigkeit, sondern infolge
der Fehler anderer Personen (ausgeloster Steinschlag, unge-
schickte Uberholmanéver, usw.).

e ...den Zustand der Sicherungen und der Anlage.
* Auf defekte, lose oder fehlende Ausriistungsteile achten!!!
* Die Beschilderung und die Hinwiese vor Ort beachten.
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OTWENDIG

Um auf gesicherten Wanderwegen und Klettersteigen
sicher unterwegs sein zu koénnen, braucht es bestim-
mte Materialien, die den erforderlichen Schutz gegen
solche Risiken garantieren, die infolge der Exposition
der Route, Steinschlag und etwaiger unvorhergesehe-
ner Hindernisse (verschneite Abschnitte, Erdrutsche,
usw.) auftreten kénnen.

| -SCHUTZHELM

2 -KLETTERGURT

3 - KLETTERSTEIG-SET

Egal fiir welche der verschiedenen Farben und Desi-
gns man sich entscheidet, wichtig ist einzig und allein,
dass der Helm fiir den Alpinismus zugelassen ist und
innen mit der CE und UIAA Kennzeichnung versehen
ist. Ein Helm ist immer unerlisslich, auch wenn man
sich nicht auf gesicherte VWanderwege begibt, denn je-
des mal wenn ein Weg an einer Felswand oder einer
Gerdllhalde entlang fiihrt, sollte man unbedingt gegen
Steinschlag geschiitzt sein.

Er kann komplett (herkémmlich)
oder kombiniert sein (Brustgurt,
Hiftgurt und Sitzgurt). Beide Ver-
sionen verteilen den FangstoB bei
einem Absturz gleichmaBig auf den
Korper. Der unten sitzende Klet-
tergurt (Hiftgurt und Sitzgurt)
empfiehlt sich nur dann, wenn
kein Rucksack getragen wird.
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Auch das Klettersteig-Set bietet einige Alternativen, je-
doch empfehlen wir die Y-Form, also ein Set, in das die
CE und UIAA Kennzeichnung eingendht ist. Die hier
abgebildeten Sets sind alle in Y-Bauform mit Seil oder
Band, FangstoBdampfer und 2 Klettersteigkarabinern
(oder Schraubkarabiner) versehen.



ZULASSUNGSNORMEN UND GEBRAUCHSANWEISUNG

I. Statischer Durchlauftest im FangstoBdampfer
Das Klettersteig-Set wird von einer Maschine langsam unter
Spannung gesetzt.

Erst bei Lasten tber 1,2 kN (120 kg) soll das Seil beginnen
durch den FangstoBdampfer zu rutschen.

Folglich ist es normal, dass das Seil bei einem probeweisen
Einhangen am Klettersteig-Set nicht rutscht.

Das Gegenteil wire besorgniserregend!!!

2.Dynamischer Belastungstest des Klettersteig-Sets
Mittels einer frei fallenden Masse wird der Absturz eines
Kletterers simuliert. Die Testbedingungen sind wie folgt:

* 80 kg Masse in freiem Fall ohne Reibung

* Fallhohe 5 m

* Ausgegebene Seillinge 1,20 m (das lose Seilende, das aus
dem FangstoBBdampfer ragt)

* Konditioniertes Klettersteig-Set (kontrollierte Temperatur
und Luftfeuchtigkeit).

- Der maximale FangstoB darf 6kN (600 kg) nicht iibersch-
reiten

- Dehnung des Seils im FangstoBdampfer < 1,20 m

3. Statischer Belastungstest des Falldimpfers
Nach der dynamischen Priifung wird nur der FangstoBdam-
pfer einer statischen Zugbelastung ausgesetzt. Dabei darf
der FangstoBdampfer bei Belastungen
“&_ unter 9 kN (900 kg) nicht brechen.
. Wenn auch nur einen dieser Bela-
t 4 stungstests nicht bestanden wird,
kann das Klettersteig-Set nicht
zugelassen und verkauft wer-
den.
Nur ein komplettes Kletter-
steig-Set kann die CE Kennzeich-
nung fir Konformitit mit den
europidischen Richtlinien erhalten.
Unter einem “kompletten Kletter-
steig-Set” wird ein System bestehend
& aus dem Seilstiick (oder Bandschlinge)
und dem FangstoBddmpfer verstanden.

Damit der FangstoBBdampfer bei einem Set inV Bauform kor-
rekt funktionieren und folglich das Seil durchrutschen kann,
darf immer nur einer der beiden Karabiner am Drahtseil
eingehidngt sein, auBer im Moment des Ubersteigens einer
Zwischensicherung (Passage des Fixpunkts).

Mit dem Set inV Bauform wirkt beim Absturz nur einer der
Karabiner auf den Fixpunkt (Verankerung) ein, wodurch der
Sicherheitsgrad merklich verringert wird.
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Das Set mitY-Bauform sieht das gleichzeitige Einhan-
gen beider Karabiner vor, so dass die Bruchgefahr we-
sentlich geringer ist. Fiir den korrekten Einsatz des Sets in
Y-Bauform ist es von grundlegender Bedeutung, dass das
aus dem FangstoBdampfer ragende lose Seilstiick immer
vollkommen frei von Behinderungen und Knoten bleibt.
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Bei Sets, die mit einem Seilstiick enden, wird dieses direkt
mit einem umgekehrten gesteckten Achterknoten ein-
gebunden.

Bei Sets, die mit einer gendhten Ban-
dschlinge enden, wird diese mit einem An-
kerstichknoten eingebunden.




. Zweck einer Kettensiche-
rung (die Gesamtheit der
Vorrichtungen, die den
Bergsteiger an der Wand
sichern) ist es, den “Ruck”
zu diampfen und die bei
einem Sturz entstehende
kinetische Energie auf-
zunehmen, um so die auf
den Kletterer und auf die
Elemente der Kettensi-
cherung  einwirkenden
Belastungen abzufedern.

Legende:

1. Fixpunkte 4. Seil/Set

2. Drahtseil 58 Falldampfer/Set

3. Karabiner/Set 6. Klettergurt
FangstoBkraft

Die FangstoBkraft ist die maximale Kraft, die auf den Klet-
terer einwirkt, wenn ein Sturz abgefangen wird.

Ohne bleibende Schiaden zu erleiden ist der menschliche
Korper in der Lage eine maximale negative Beschleunigung
von 15 g aufzufangen. So wird zum Beispiel der Durchmes-
ser eines Fallschirms berechnet. Wenn die Masse eines fal-
lenden Korpers 80 kg betrigt, ist die auffangbare Belastung
gleich:

fa = 80x15x9.81=1200 daN.

Alle technischen Ausriistungen fiir den Alpinismus miissen
diese Vorgabe erfiillen: 1200 daN.
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Auf dem Sturzfaktor basieren de facto die Konstruktion-
svorschriften fiir Kletterseile. Der Sturzfaktor kann ma-
ximal den Wert 2 betragen und wird bei blockiertem Seil
definiert, wenn die Fallenergie nur vom Seil geddmpft wird,
das heiBt also den schlechtesten Bedingungen, die beim
Klettern auftreten kénnen.

Eine der Konstruktionsnormen fiir Kletterseile sieht vor,
dass unter diesen Bedingungen die maximale vom Seil au-
sgehende Kraft gleich 1200 daN sein soll, das heifit die
maximal von einem menschlichen Kérper aufnehmbare Be-
lastung.

\ Im Klettersteig
= RN R sind Bedingun-
Abstand &Y\~ Seillinge:1m | gen, die einen
awischenden - - — - - hoheren Sturz-
Verankerung-<y~ faktor ergeben,
spunkten6m als 2 (56,7
oder  hoher)
durchaus nor-
1Meter Seil mal.
6 Meter Sturz
6:1=6
Sturzfaktor 6
X
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Unter diesen Bedingungen koénnen die durch ein blockiertes
Seil entstehenden Krifte sehr viel hoher als 1200 daN und
folglich extrem gefihrlich sein.

Darum muss im Klettersteig ein FangstoBdampfer eingeset-
zt werden, der den Durchlauf des Seils auf Grund der Rei-
bung der kinetischen Energie abbremst.
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